PRIPRAVA NA TURO
Oprema
Gibanje in varnost v gorah pozimi

Oprema
Se nekaj besed o opremi. Omejil se bom na specificno opremo. Poleg toplejSe

zimske obleke in zimske obutve imamo navadno tudi nekoliko teZji nahrbtnik. Glede
na cilj dodajmo Se dereze in cepin. Ne pozabimo Ze doma nastaviti dereze na nas
Sevelj. Lavinska oprema. Ze dlje dasa se pojavlja izraz »lavinski trojéek«, baje, da
gre dobro v uho in da se ljudje hitreje zapomnijo? Kaj zapomnijo? Besedno zvezo?
Tezko bi se strinjal s tem, da se zaradi besedne zveze kaj spremeni v glavi gornika.
Iz prakse pa vem, da se spremeni, ¢e so napotki ali priporocila, ki jih nekomu
ponudimo, utemeljena. Seveda govorim o treh kosih opreme, ki absolutno sodijo
skupaj. Lavinska zolna, lavinska sonda in lopata. To pa lahko oblikujmo v pravilo. Ti
trije kosi opreme vedno sodijo skupaj! Se zdale¢ pa to ni edina oprema, ki jo
priporo€am pri gibanju v zimskih gorah. Kot sem pisal v prispevku z zadnjih dveh
kongresov IKAR, v zadnjih letih v statistikah, ki obravnavajo nesre€e v sneznem
plazu zelo visoko mesto zavzemajo fizicne poskodbe, predvsem poskodbe glave.
Snezni plaz ni nujno glavni in edini vzrok za poSkodbo. Lahko je le posredni, lahko je
samo porinil gornika €ez steno ali po strmejSem pobocju. Plaz je zavil po svoje in ni
zasul gornika. V tem primeru bi ¢elada priSla $e kako prav. V tujini gre trend prav v to
smer. Vecina turnih smucarjev ima na glavi Celado. Torej bi ¢elado lahko dodali, kot
Cetrti priporoCeni element v lavinskem kompletu. Pa Se ni konec.

Pri zasutju v plazu lahko lo€imo zasute na dve skupini. Zasuti je lahko viden ali
neviden in druga moznost, lahko je popolnoma ali samo delno zasut. Najenostavneje
je opredeliti pojem neviden. To pomeni, da zasutega ne vidimo na povrsju plazovine.
Ce je zasuti viden, to pomeni, da na povrsini plazovine vidimo del telesa ali kos
opreme, ki se drzZi telesa. Zakaj sta ta dva termina tako pomembna? V primeru, da
zasuti ni viden, zaénemo s postopki iskanja zasutega, kar vzame dologen &as. Cas
pa je pri iskanju zasutih v sneznem plazu nas najvedji sovraznik. V primeru, da je
zasuti viden, postopke dolo¢anja mesta zasutja izpustimo, €as iskanja je ni€ in takoj
lahko nadaljujemo z nadaljnjimi postopki, odkopavanje, PP, transport.

Delno zasut je nekdo, ki ima nad plazovino vsaj glavo, torej ima proste zunanja
dihala, popolno zasut pa je nekdo, ki ima lahko pod snegom samo glavo (obraz), kar
pomeni, da je dihanje otezeno ali celo nemogocCe. Prisli smo do dveh spoznanj. Za
Zrtev je najbolje, Ce je vidna in delno zasuta. Vec kot 20 let je Ze na trziS€u nahrbtnik
z napihljivimi zra€nimi blazinami, ki naredi telo plovno. Z uporabo tega kosa opreme
imamo veliko ve¢ moznosti, da ostanemo na povrs$ju, da smo vidni in le delno zasuti.
Dodali smo peti priporo¢eni kos opreme.

Kaj pa tisti, ki so popolno zasuti in nevidni? Tudi za takSen slu€aj so strokovnjaki
nasli mozno resitev. Ker je na trziS€u le en kos tovrstne opreme jo lahko poimenujem
kar z imenom. Avalung je naprava, ki filtrira izdihan zrak, hkrati pa zajema zrak iz



okolice in s tem podaljSuje preZivetje pod snegom. Slaba tolazba, boste rekli. Gre za
Cas prezivetja pod snegom, ki ga na ta nacin obclutno podaljSamo in s tem
omogoc¢imo tovariSem, ki so v vlogi reSevalcev, da opravijo svoje delo. Dihalno
napravo Avalung bi lahko oznadili, kot Sesti pomembni pripomocek, ki nam lahko
pomaga pri reSevanju tezav ob zasutju v sneznem plazu.

Kako bomo opremljeni za dolo¢eno turo je seveda odvisno od veC dejavnikov.
Najprej je potrebno imeti védenje, da vsi ti pripomocki oziroma naprave obstajajo in
za kaj so koristne. Ko se odloCamo za nakup katerekoli od zgoraj omenjenih kosov
opreme oziroma naprav je najprej dobro vedeti kakSna naprava je za nas dobra, za
kakSen namen jo bomo uporabili. Na trziS€u se pojavlja veliko razlicnih znamk naprav
in opreme in vsaka znamka ima $e ve€¢ modelov. Vse razli€ice z enim samim ciljem.
Vsekakor, prodati ¢im veC. Ampak o tem tu ne bo govora. Naj navedem nekaj
primerov, da bo laze razumeti. Lavinska sonda je lahko dolga 240cm, 320cm ali 4m.
Seveda obstajajo tudi krajSe in daljSe, teZje in lazje. Celo take z vgrajenim
sprejemnikom, ki zazna oddajanje lavinske Zolne. Vse sonde v principu sluzijo istemu
namenu. Z njimi »sondiramo«, pregledujemo dolo¢eno obmocje plazovine.
Vprasajmo se v kaksnih pogojih bomo uporabljali sondo, kako globoko bomo
prebadali itd. Ker bo lavinska sonda v nahrbtniku prakti€no vso zimo tudi teza ni
zanemarljiva. Kako trpezna mora biti? Ko odgovorimo na vsa vpra$anja s precej laze

odlog¢imo med mnozico ponudb na trziséu. Sele sedaj se vprasamo tudi o ceni. Ta pri
odlocitvi za nakup bistvenih kosov opreme ne bi smela biti jeziCek na tehtnici.

Lavinska sonda
Ker sem ze zacel s sondo ...

Lavinska sonda je aluminijast, Zelezen ali iz umetnih materialov narejen cevast
predmet, sestavljen iz enako dolgih elementov, ki so med seboj povezani s tanko
jeklenico ali vrvico ali pa sestavljivi z navojem. Dolga je do $tiri metre, premer pa ima
do petnajst milimetrov. Z njo prebadamo plazovino in na podlagi obCutka ob dotiku
objekta ter globine vboda iS€emo predmete in osebe, ki jih je zasul snezni plaz.

Sonde naslednje generacije so predvsem lazje in krajSe, konica pa je topo zaobljena.
Zobci niso vec potrebni, ker so danasnja oblacila iz umetnih, gladkih vlaken. Uporaba
je Ze davno prerasla okvire reSevalnih sluzb, saj je dokazano, da ¢as od zacetka
iskanja z lavinsko Zolno pa do izkopa ob&utno zmanjSamo, Ce v zadnji fazi dolo¢anja
mesta zasutega uporabimo sondo. Hitri pregled in grobo sondiranje kriti¢nih mest na
plazovini ne zahtevata stiri metrov dolge lavinske sonde, zato so sonde, namenjene
gornikom in turnim smucarjem, dolge od 240 do 320 centimetrov. V glavhem so iz
aluminija ali karbonskih vlaken. Posamezni segmenti praviloma merijo 40cm.
Povpre€en gornik ima s seboj reSevalno opremo samo za primer, Ce... Praviloma so
vsa njegova dejanja usmerjena k ¢im vi§ji stopnji varnosti na turi in prepre€evanju
nesreCe. Statistika govori, da je v povprecju globina glave zasutega nekako 105cm



pod povrSino snezne odeje. Kot gornik se bomo srecali z uporabo lavinske sonde
najveckrat takoj po nezgodi. Torej bo plazovina Se relativno mehka, ¢e odStejemo
mozne, posamezne, trde kepe. Ker imamo na zimskih turah Ze tako nekoliko tezje
nahrbtnike, tudi teZe ne gre zanemariti. Na kratko in v grobem smo ugotovili kaj
rabimo. Odgovor je na dlani. 240cm dolga, trpezna, ne preteZzka sonda bo primerna
za nas. Ker takSno opremo ne kupujemo vsako sezono posebej je dobro, da
preverimo kakSen sistem napenjanja bomo izbrali. Da bo rokovanje preprosto tudi z
rokavicami. Ce vpraSamo poznavalce in kolege, ki Ze imajo razliéne sonde hitro
dobimo odgovor. Morda ni odve€, ¢e bodo posamezni segmenti sonde Zive barve z
zarisanim merilom, da jo po potrebi lahko uporabimo Se v druge namene. Nekoliko
drugacna merila bo postavil vodnik, spet drugacna gorski reSevalce in glede na to bo
tudi lavinska sonda zanju izbrana drugace.

»l« sonda nove generacije

Kaj ve€ o sondah nove generacije si lahko preberete tule:
http://www.volontar.net/clanek prikazi.php?pid=40

Lopata

Ne bom se ustavljal ob podrobni razlagi kaj to je. Pomembno je, da poznamo njen
namen. Z lopato odstranimo zamet na cesti, lahko skopljemo bivak, uporabimo za
izdelavo preizkusa trdnosti snezne odeje in ne nazadnje, edino z lopato bomo hitro in
uCinkovito odkopali zasutega v sneznem plazu. Podobno, kot pri lavinski sondi si pri
izbiri lopate pomagamo z vprasanji za kak$no uporabo jo bomo mi rabili. Ce je
prioriteta reSevanja bo lopata precej drugacna, kot ¢e kupujemo lopato izklju¢no kot
nujno opremo na turnih smukih ali ¢e bomo teden preziveli v sneznih bivakih na
Komni.


http://www.volontar.net/clanek_prikazi.php?pid=40

Po navadi bo morala lopata zadovoljiti ve& razliénih potreb. Ce je med njimi
reSevanje, odkopavanje zasutega v plazu, bo to nase vodilo. Tudi tule se bom
osredotoCil na to. Najprej trpeznost in teZa. Z zlomljeno ali skrivljeno lopato bomo kaj
malo ucinkoviti. Zelo tezko lopato se bomo kmalu naveliali nositi s seboj, kar
pomeni, da bo doma ostal pomemben ¢len nujne reSevalne opreme.. Lopata naj
sestavljiva, da v nahrbtniku zavzame ¢im manj prostora. Nosimo jo v nahrbtniku, saj
nam jo ob morebitnem prevracanju v plazovini sigurno odtrga z nahrbtnika. V celoti
ali delno naj bo kovinska. Vsaj zajemalni del mora biti kovinski. Ro€aj, drzalo naj bo
teleskopsko, da je z njo mozno dobro rokovati. Ro¢aj naj bo na koncu oblikovan v
obliki ¢rke »T«, da je laze drzati. Preklop da ali ne. Za izvedbo doloCenega preizkusa
je seveda pomembno, da se lopata preklopi v nekakdno motiko. Tudi pri odkopavaniju
pride kdaj prav. Preklop pa je lahko Sibek Clen. Preizkus trdnosti snezne odeje lahko
opravite tudi z ne-preklopno lopato. Zajemalni del naj bo nekoliko vbocen, da sneg
brez teZzav ostane na zajemalu. Na spodnji strani naj bo zajemalni del nekoliko
priostren, da z njim brez tezav presekate Se tako trd sneg. Na zgornji strani zajemala,
tik ob roCaju, naj bo rob narebren, da Cevelj pri »Stihanju« ne zdrsne z lopate. Trdnost
lopate, predvsem zajemalnega dela preverite tako, da postavite lopato v vertikalnem
polozaju na trdno podlago, z eno roko drzite za konec drzala in ob tem stopite s
polno tezo na narebreni, zgornji del lopate. Lopata, zajemalni del, mora brez tezav
zdrzati vaSo teZo ne, da bi se upognil ali celo trajno deformiral.

Lopata reSevalca bo ustrezno vecja in s tem teZja, lopata namenjena izkljucno
opravljanju preizkusov bo obvezno narejena na preklop, zajemalni del bo skoraj
ploscat itd.

Bolj vsestranska je lopata manj dobra je samo v enem segmentu.



Lavinska zolna

Za vecino ljudi najpomembnejSi kos nujne lavinske opreme. Pa ni Cisto tako. Lahko bi
rekli, da so vsi trije kosi opreme, za katere smo rekli, da obvezno sodijo skupaj,
enako nepogresljivi. Je pa res, da ji pomembnost daje njena vloga pri iskanju
zasutega. Samo z sondo ali lopato bi tezko hitro in ucinkovito locirali zasutega. In
obratno, brez sonde in lopate nam ni¢ ne pomaga, ¢e smo dokaj hitro nasli izvor
oddajnika, ko pa nimamo s ¢im natan¢no doloCiti mesta zasutega in ga odkopati.
Elektronska oddajno-sprejemna naprava, lavinska Zolna, ima dvojno viogo. Lahko je
nastavljena na oddajanje, to pomeni, da je ta, ki jo nosi oznacen in ga bo v primeru
zasutja laze locirati, lahko pa je nastavljena na sprejemanje, iskanje signala, kar
pomeni, da sluzi tistemu, ki igra vlogo reSevalca. Lavinskih zoln je na trziS€u mnogo.
|z generacije v generacijo se proizvajalci trudijo izboljSati njeno delovanje. Seveda
ima veliko sprememb in dodatkov popolnoma komercialno vlogo. Vse lavinske Zolne
na svetu morajo zadostiti mednarodnim standardom. Oddajajo in sprejemajo na isti
frekvenci, maksimalna odstopanja od frekvence so toCno doloCena. Dolocen
standard govori o vodoodpornosti in drugih pomembnih parametrih, ki zagotavljajo
pravilno delovanje naprave. Seveda pa vecina teh tehni¢nih podatkov obi¢ajnega
gornika sploh ne zanimajo, saj za njegovo uporabo niso pomembni. Ce odmislimo
barvo in bolj ali manj moderno, ergonomsko obliko, je zelo pomembno, da je naprava
trpezna, da z osnovnim napajanjem zagotavlja dovolj dolgo dobo delovanja,
predvsem pa, da je z njo preprosto in logicno rokovati. Vecina sprememb in novosti
doZivijo naprave na sprejemni strani. Vse se vrti okoli maksimalnega dosega
naprave, torej kdaj najprej zazna oddaljeno napravo, druga bistvena sprememba je,
da se proizvajalci trudijo, da bi indikatorji na napravi ¢im bolj natan¢no, usmerjeno
vodili iskalca k izvoru oddajnega signala. Nadalje je trend novejSih modelov naprav,
da naprava zna zaznati ve€ oddajnih naprav hkrati, jim dolocCiti razdaljo oziroma
jakost signala, kar naj bi seveda pomagalo pri tako imenovani triazi zasutih. Ta
funkcija pride v poStev v primerih, ko gre za nesre€o v sneznem plazu, kjer je hkrati
zasutih ve& oseb. Taksni primeri so redki. Ce se drzimo priporogil o varnem gibanju
na plazovitem terenu, da imajo udeleZenci zadostno razbremenilno razdaljo, da je na
zelo nevarnem delu poti vedno le en sam, ostali ga opazujejo, do zasutja ve€ oseb
hkrati skoraj ne bi smelo priti. Za sedaj pa je le ena firma, ki je uvedla novost na
strani zasutega. V napravi je praviloma ena oddajna antena. Ce se naprava znajde v
neugodnem polozaju lahko sevanje antene slabo prodre na povr$je do sprejemne
naprave. NovejSi modeli omenjene firme pa zagotavljajo oddajanje dveh anten in kar
za polovico zmanjSajo tveganje, da bi naprava in s tem oddajna antena oddajala v
neugodnem polozaju.



Oddajnik in sprejemnik
Dr. Avcin in sodelavci so izumitelji pra-Zolne

Za vsako od Zoln na trziS¢u bi lahko nasteli kup dobrih lastnosti, nasli pa bi tudi vecje
ali manjSe pomanijkljivosti. Skoraj si upam zapisati, da tu velja, da za malo denarja
dobimo malo muzike. Naprave bi lahko tako po uporabnosti, kot cenovno razdelili v tri
skupine. Najnizji cenovni razred, zagotavljajo osnovni dve funkciji, oddajo in sprejem,
imajo slabSe indikatorje, njihov domet je nekoliko krajSi. Srednji cenovni razred
zagotavlja dokaj dober domet, odli¢ne indikacije na ve€ nivojih (razdalja, smer, zvok,
Stevilo oddajnikov), zagotavlja preprosto rokovanje in minimalno Stevilo okvar.
Najvisji cenovni razred pa je razred zase. Vse bistvene funkcije odlicno delujejo,
domet je nadpovprecCen, delujejo v digitalnem in analognem nacinu, tu in tam pa se
najde kakSen skoraj nepotreben dodatek.

Kot pri prvih dveh kosih opreme je tu enako pomembno pred nakupom postaviti
bistvena vprasanja in nanje odgovoriti s premislekom. Glavni namen je jasen. Da je
imetnik med gibanjem oznacen in da lahko z isto napravo v primeru zasutja tovariSa
tudi najde. Nianse seveda so. Vodnik bo za svoje varovance izbral naprave, ki dobro
oddajajo. Gost praviloma ne bo v vlogi reSevalca. Za gorskega reSevalca je zelo
pomembno, da je zelo dobro oznaden. ReSevalec bo veckrat, kot obi€ajen gornik, ki
gre na turo v ugodnih razmerah, med pristopom na reSevalno obmocje in med
samim reSevanjem izpostavljen neposredni nevarnosti zasutja. Seveda tudi funkcija
sprejema ni zanemarljiva.

Kaj ve€ o preizkusu Zoln in uporabi pa tule:
http://www.volontar.net/clanek prikazi.php?pid=38
http://www.volontar.net/clanek prikazi.php?pid=45



http://www.volontar.net/clanek_prikazi.php?pid=38
http://www.volontar.net/clanek_prikazi.php?pid=45

Nahrbtnik z zraénimi baloni in Avalung
Obe napravi, njune slabosti in prednosti, sta bili Ze veckrat opisani.

Airbag ali nahrbtnik z zraCnimi blazinami nas naredi bolj plovne. Ob sprozitvi se v
zelo kratkem Casu poveca povrSina telesa pri zanemarljivo povecani tezi. Mehanizmi
za sprozanje se razlikujejo od proizvajalca do proizvajalca. Uporabnika to naCeloma
ne zanima. Generalno imamo tri razliCice. NajstarejSi in najbolj razSirjen je nacin
sproZzanja s piro nabojem,za polnjenje pa se uporabi stisnjen plin v jeklenki, ki je
namescena v hrbtiSu nahrbtnika. Drugi, nekoliko manj razSirien naCin je z
mehanskim prozenjem, plin za polnjenje balonov pa je kar obiCajen zrak. Oba terjata
posebno obravnavo jeklenk in sproZilnin mehanizmov. Pri prvem je potrebno opraviti
polnjenje celo pri proizvajalcu. Drugi, ki uporablja obi€ajni zrak, v tem primeru lahko
sami poskrbimo za polnjenje uporabljene jeklenke, kar pri lokalnih gasilcih. Oba
nacCina sta nekoliko omejena z zalogo plina, saj moramo po prozZenju jeklenko
zamenjati, kar pomeni, da moramo rezervo nositi s seboj. Tretji, popolnoma nov
patent, pa deluje na osnovi lastne, vgrajene Crpalke, ki stisne zrak v poseben
rezervoar. Ob sprozitvi 8e dodatno pomaga napolniti balon. Po uporabi, sredi ture,
ponovno zazenemo crpalko, ki ponovno napolni rezervoar z zrakom iz okolice in
naprava je spet pripravljena na uporabo. Pri tem nadinu ne gre spregledati iziemno
prednost, da je uporaben veckrat zapored, po drugi strani pa je iziemno negativno,
ker smo odvisni od energije v baterijah. Pri nakupu bomo verjetno najbolj gledali na
tezo, prostornino nahrbtnika in seveda ceno. Vsi novejSi modeli imajo standardno
oblikovano hrbtiSCe, ki se prilega na razlicno velike nahrbtnike, razli¢nih
proizvajalcev. Tako lahko isti nahrbtnik s poletnim hrbtiSéem uporabljamo poleti, ko
pa na jesen zamenjamo hrbti8€e z vgrajenimi baloni pa to postane nahrbtnik za
zimske vzpone.

Brezrokavnlk z naplhIJ|V|m| balonl Potezna rocica je zascitena pred sprozitvijo
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Na trziSCu lahko dobite tudi nekaksno izpeljanko nahrbtnika z napihljivimi baloni v
obliki jopiCa brez rokav, ki na hrbtnem delu skriva blazine, ki se ob potegu za sprozilo
napihne in podobno, kot nahrbtnik ustvari boljSe plovne pogoje.

Kaj ve€ o ABS sistemu si lahko preberete tule:
http://www.volontar.net/clanek prikazi.php?pid=49

Avalung ali naprava za filtriranje zraka podaljSuje Cas prezivetja zasutem v sneznem
plazu in s tem daje dobro priloznost tovariSem-reSevalcem, da dobro opravijo svoje
delo. Za sedaj je na trziS€u le ena firma, torej tu pri izbiri ne bo tezav.

Avalung samostojno in integriran v nahrbtnik

Za obe napravi velja, da sta zelo uporabni, a le, e zanju skrbimo v skladu s predpisi
in navodili. Pri nakupu tehni¢no zahtevnih kosov opreme se vedno dobro poducite o
pravilni uporabi, vzdrZzevanju in hrambi.

Kaj vec si lahko preberete tuel:
http://www.volontar.net/clanek prikazi.php?pid=52 in
http://www.volontar.net/clanek prikazi.php?pid=48

Ce strnem v nekaj stavkov

Na turo nikoli sam
Spremljajte vremensko dogajanje pred nacrtovanim dnem in napoved za ta dan.
Imejte vso potrebno opremo in obvladajte njeno uporabo.


http://www.volontar.net/clanek_prikazi.php?pid=49
http://www.volontar.net/clanek_prikazi.php?pid=52
http://www.volontar.net/clanek_prikazi.php?pid=48

Pri nadértovanju se osredotodite na tri stvari. Cilj, druzba, oprema. Casovno se
osredotoCite na Cas pred predvidenim dnem za turo in na sploSno vremensko ter
lavinsko napoved za Cas ture.

Izberite cilj, ki ste mu dorasli (vsi v skupini). Fizi€no, psihi¢no, orientacijsko.

Ce opreme nimate ali je ne znate uporabiti lahko privede do opustitve dejanja.
Ocenili ste, da je precenje nekega pobocja lavinsko zelo nevarno. Ker nimate derez
in cepina, ki bi omogocCala eleganten obvoz €ez strmejSi, lavinsko manj nevaren
odstavek, dejanje opustite in tvegate prehod ¢ez nevarno pobocje. Torej, imejte vso
potrebno opremo in se pred odhodom na turo usposobite za rokovanje z njo.

Naj ponovim Se enkrat: o€i, misli, noge. Opazujte okolico, upostevajte Cutila,
premislite kako vse zaznano vpliva na razmere in Sele nato opravite premik.

V naslednjem prispevku se bom osredotocil na opravila tik pred turo in aktivnosti med
turo.



